Jaar/meerdaagse opleidingen

Hoger redder 2007

Praktische oefenstof voor zwemopleiders 2007

Bachelor kinesitherapie en revalidatiewetenschappen 2012

Master kinesitherapie en revalidatiewetenschappen - manuele kinesitherapie en
sportrevalidatie (Musculoskeletale Revalidatie) 2014

Postgraduaat manuele therapie 2015

Ademhaling en ontspanningstherapie 2016

SMARTEDUCATION: Women’s Health: ‘Van voelend en actief zwanger naar bewust
bevallen en moeder zijn’ 2016

Manuele therapie van de fasciae: viserale module 2016

Manuele lymfdrainage ad modum Vodder (Dr. Vodderschool Belgié/ Nederland) 2016
Manuele lymfdrainage ad modum Vodder: OEDEEMTHERAPIE (Dr. Vodderschool
Belgié/Nederland) 2017

Scar academy littekentherapie 2018-2019

Basic ERGON IASTM Technique Course 2018

Advanced ERGON IASTM Technique Course 2018

Dry Needling - Top 30 muscles - Johnson McEvoy & Florian Wick 2018

Basis module - Dry Needling Gent 2019

ICZO - Ademhaling en ontspanningstherapie - procesmatig handelen 2019

Mulligan Concept AB 2019

Mulligan Concept C 2019

Advanced module bovenste kwadrant - Dry Neelding Gent 2019
SMARTEDUCATION: Evidence based bandageren in de oedeemtherapie - Prof. Nick
Gebruers & Vickie Van Besien (Oedema) 2020

Advandced Module onderste kwadrant - Dry Needling Gent 2020

Muscle Injuries of The Lower Limb - JAMES MOORE 2022

The sporting hip & groin pain - JAMES MOORE 2023

‘De Hand Binnenste Buiten’ Meerdaagse navorming Handtherapie: Een evidence en practical
based multidisciplinaire benadering (Module 1) 2023

‘De Hand Binnenste Buiten’ Meerdaagse navorming Handtherapie: Een evidence en practical

based multidisciplinaire benadering (Module 2) 2024



Eendagscursussen

Skill-Up your physicals (1/03/2014)

Biomechanica en de zwemtrainer (15/03/2014)

Women’s Health : ‘Babymassage & babywelness, meer dan masseren alleen’ (26/09/2015)
Chronische enkelinstabiliteit - Roel De Ridder (29/09/2015)

Symposium - Patellofemoraal pijnsyndroom - Bart van Dingenen (28/10/2015)
Techniekanalyse met behulp van apps en video (23/04/2016)

De pathologische schouder: Zien we de bomen nog door het bos? - Dr. Claes (12/05/2016)
Houdingen en bewegingen als bron van locomotorische disfuncties (23/03/2017)

IPVK RC_HCX17 Refresher Course Hoog-cervicale manipulatietechnieken (18/04/2017)
ICZO - Lactaattesten (27/01/2018)

LACTAATTESTEN 2.0 (5/05/2018)

Revalidatie na een CVA: een continue therapeutische uitdaging (13/12/2018)

De toekomst van de kinesitherapie in het veranderende zorglandschap (21/03/2019)

Differentiéle diagnostiek en gespecialiseerde revalidatie van het ellebooggewricht.
(12/10/2019)

Voorste kruisband revalidatie anno 2021 (22/04/2021)
Schouderblessures bij de bovenhandse sporter (4/05/2021)
Onlinecursus evidence based zwachtelen (11/09/2021)

‘Robotic assisted knee surgery: chirurg out/robot in? (27/10/2021)

SMARTEDUCATION: PowerTalk: Sportpsychologie voor kinesitherapeuten - Barry Assen
(9/12/2021)

Heart2Heart: Multidisciplinair symposium hartfalen (19/03/2022)
De Proximale Humerusfractuur (10/05/2022)

Cycling Injuries- fietspositionering (16/12/2022)

Webinar: De Hyp*mobiele Schouder (17/04/2023)

Postoperatieve behandeling en revalidatie van de enkel (peesletsels, impingement,
syndesmose, instabiliteit): state of the art (26/04/2023)

TerBrugGen Elleboogsymposium Sport (4/05/2023)
Revalidatie na hartfalen (8/06/2023)
Evidence based zwachtelen met two layer en multilayer (9/9/2023)

Orthopedie, zoveel meer dan botten alleen (11/01/2024)



Update heuppathologie en behandeling: dysplasie, Ganz osteotomie, PRP infiltratie, gluteus
medius tendinopathie (8/02/2024)

De Sportende Hand: Van blessure tot sporthervatting —- NEXT ACADEMY (26/04/2024)
State of the art: schouderinstabiliteit en laterale elleboogpijn — Dr. Houben en Dr. Jak

(15/10/2024)

Congressen

Rehabilitation of the overhead athlete: challenges for scapular rehabilitation and return to
sports after injury (29/03/2013)

Neck complaints: a 360° view (ID-nummer: 193635), Belgian Back Society (29/11/2014)
Nationaal Congres-Toekomst van de geriatrische kinesitherapie in Belgié (2/10/2015)
4de Sportcongres Kempen (8/10/2016)

Swim Conference (9/9/2017)

5de Sportcongres Kempen (20/10/2018)

ORTHOGERIATRIE &DE ACTIEVE SENIOREN (ID-nummer: 341933) (8/12/2018)
MLDV CONGRES LYMFOLOGIE: BENEVOLUTION (5/10/2019)

ONLINE via livestream - Kanker & Sport - multidisciplinair congres (20/03/2021)

7de Sportcongres Kempen (22/10/2022)

MLDV CONGRES LYMFOLOGIE: BENEVOLUTION (5/10/2024)

8ste Sportcongres Kempen (12/10/2024)

Peer reviews

Revalidatie na artroscopisch cuff herstel (24/05/2016)

KANS (4/10/2017)

Revalidatieschema na voorste kruisbandherstel door dokter van den Brand (22/02/2018)
E-learning "het kinesitherapeutisch dossier" (24/01/2019)

Peerreview: Enkeldistorsie (28/02/2019)

E-learning met vastgelegd thema 2020: evidence based practice voor kinesitherapeuten, de
volgende stap (26/01/2020)

Peerreview: Meniscectomie (13/02/2020)



E-learning met vastgelegd thema 2021: Klinische evaluaties (31/01/2021)

E-learning met vastgelegd thema 2022: Zorgzaam communiceren in de kinépraktijk
(20/02/2022)

LOKK: "Lumbo-sacraal radiculair syndroom: pathofysiologie, onderzoek, klinisch redeneren en
behandeling - praktisch toegepast (6/10/2022)

E-learning met vastgelegd thema 2023: Motiverende gespreksvoering (07/01/2023)
Peerreview: Axillair Web Syndroom (30/03/2023)

E-learning met verplicht thema 2024: Shared Decision Making (12/03/2024)
Peerreview: Blood flow restriction training (05/06/2024)

Peerreview: meerwaarde die oedeemtherapeut kan bieden bij de aanpak ( logo) van slik en
kauwproblemen bij patiénten met tong/keelcarcinomen (10/10/2024)



